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Von der Idee ...

Die fit+ Clubs sind die erste Anlaufstelle für 
sportlich aktive Menschen, die einen qualitativ 
hochwertigen Fitnessclub in direkter Nähe 
Ihres Wohnortes suchen.

Sie begeistern mit einem großzügig gestal-
teten Kraft- und Ausdauerbereich, einem 
Freihantelbereich und einem Beweblich-
keitszirkel. Damit gewährleisten wir, dass 
potenzielle Kunden in einem fit+ Studio die 
Ausstattung finden, die sie für ihr Fitnesstrai-
ning benötigen. Getreu dem Motto, alle was 
du brauchst – aber nicht mehr. 
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… in die Realität
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Cardio-, Kraft- und Freihantelbereich

Die fit+ Studios begeistern mit einem großzü-
gig gestalteten Kraft- und Ausdauerbereich, 
einem Freihantelbereich und einem Beweg-
lichkeitszirkel.

Je nach Standort, Größe  und Wettbewerbs-
situation werden die Studios mit einer Power-
plate inklusive Station oder einem Functional-
tower erweitert.

Damit gewährleisten wir, dass potenzielle Kunden
in einem fit+ Studio die Ausstattung finden, die 
sie für ihr Fitnesstraining benötigen. Getreu dem 
Motto, alles was du braucht – aber nicht mehr. 

Die standardisierte Ausstattung bei fit+ ermög-
licht es auch mit standardisierten und digitalen 
Trainingsplänen zu arbeiten. Jeder Kunde erhält 
diese über Internet oder App zur Verfügung ge-
stellt. Alle Trainingsgeräte bei fit+ sind mit einem 
QR-Code versehen. Der QR-Code gibt in einem 
kurzen Video die Funktionsweise der Geräte 
wieder und ermöglicht unerfahrenen Mitglie-
dern den Übungsablauf zu überprüfen. 



5



6

Ausstattung

Getränke
Alle fit+ Studios bieten 
kostenfrei Wasser an.

WLAN
Alle fit+ Studios werden 
mit kostenfreiem WLAN 
für die Mitglieder ausge-
stattet. 

gymsound.de
Hintergrundbeschallung 
ohne GEMA Kosten und 
bei Bedarf virtuelle Fit-
nesskurse werden durch 
gymsound.de bereit-
gestellt. 

fitatall
Jedes Mitglied erhält 
begleitend zur Mitglied-
schaft den Zugang zum 
fitatall-Ernährungsportal.

facebookfuerfitness
Interessante Facebook-
seiten für jeden Standort 
pflegen wir zentral für 
unsere Lizenznehmer.

Kundenverwaltung
Alle Aufgaben werden 
zentral und standardisiert 
erbracht. So können Sie 
sich auf das Kerngeschäft, 
die Gewinnung von Kun-
den konzentrieren. 
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Werbung

Print

GERÄTENUMMER ÜBUNG

09 Beinpresse

07 Beinbeuger

15 Latzug

110 Brustpresse

13 Rudern

12 Schulterpresse

14 Rückenstrecker

05 Bauchmaschine

18 Hüft-fit

24 Rücken-fit

20 Waden-fit

17 Brust-fit

www.fitplus-club.de

TRAININGSPLAN
FRAUEN

PLAN-NR:

022
FRAUEN
TRAININGSZIEL Kraft

TRAININGSNIVEAU Einsteiger 

TRAININGSHÄUFIGKEIT 2x wöchentlich

ANZAHL DER 
WIEDERHOLUNGEN

15

ANZAHL DER 
SÄTZE/GERÄTE 

3

GESCHWINDIGKEIT
DER SÄTZE

5 Atemzüge

PAUSE ZWISCHEN DEN 
SÄTZEN

60 Sekunden

Inneneinrichtung

DEIN PLUS FÜR EINEN  
GESUNDEN RÜCKEN

DEIN PLUS FÜR MEHR  
BEWEGLICHKEIT

DEIN PLUS FÜR EINE  
STRAFFERE FIGUR

DEIN PLUS FÜR  
EIN GESUNDES HERZ

DEIN PLUS FÜR  
MEHR MUSKELN

TÄGLICH VON 
6 - 23 UHR 
GEÖFFNET

MIT SPASS 
FIT WERDEN 
UND BLEIBEN

●  Persönliche Erfolge feiern
●  Gemeinsam Ziele erreichen 
●  Mit Spaß fi t & beweglich werden 
●  365 Tage im Jahr geöffnet

DEIN START 
IN EIN 
GESUNDES 
LEBEN

www.fitplus-club.de

Plakate

Flyer

Trainingspläne für Frauen & Männer

Dekobanner in verschiedenen Formaten Roll-ups

Wandbilder Triptychon

Promotion – Teamkleidung

Fensterbeschriftung

Trinkflaschen
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Die Kraft einer starken Marke wird 
vor allem durch die Vielfältigkeit 
unserer Kampagnen und Vorlagen 
deutlich. 

Die Kraft einer starken Marke wird 
vor allem durch die Vielfältigkeit 
unserer Kampagnen und Vorlagen 

facebook-Vorlagen

Website
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Businesscase

Die � t+ Clubs sind erfolgreich, weil Sie mit einer 
geringen Investitionssumme auskommen. 
Dazu sind wir in ländlichen Gebieten mit gerin-
ger Miete und nahezu ohne Wettbewerb tätig.

Nutzen Sie das Studio-Lizenzsystem mit 
einzigartigen Vorteilen:
 Mit geringen Investitionen gutes Geld verdienen
 Schafft zweites Standbein in möglicher zweiter  
 Firma
 Sorgt für Kundengewinnung für den Hauptclub
 Vergrößert das Einzugsgebiet Ihres Hauptclubs
 Verschaffen Sie sich einen Wettbewerbsschutz
 Digitale Mitgliederwerbung, -verwaltung und 
 Einlass
 Digitale Trainings- und Ernährungsplanung
 Digitales Mahnwesen und Inkasso
 Minimale Kosten durch personallosen Betrieb

Monat Ende Jahr 1 Ende Jahr 2 Ende Jahr 3

Einnahmen
Mitglieder 300 420 480

Umsatz aus Startpaket 9.000 3.600 1.800
Umsatz aus Mitgliedschaften 69.500 109.500 135.750

Umsatz gesamt brutto 78.500 113.100 137.550
Umsatz gesamt netto 65.966 95.042 115.588

Ausgaben - netto
Miete 12.000 12.000 12.000

Nebenkosten 2.400 2.400 2.400
Reinigung 1.800 1.800 1.800

Bank, Gema, Versicherung 1.800 1.800 1.800
Softwarenutzung 

Kundenverwaltung extern 2.780 4.380 5.430
Debitmanagement 638 798 903
Lizenzgebühr - 3% 1.979 2.851 3.468

Werbung 1.800 1.800 1.800
Leasing / Finanzierung 19.800 19.800 19.800

Ausgaben gesamt netto

Saldo

2.400

2.400

2.400

47.397

50.029

51.801

18.569

45.013

63.787
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Vorteile als fit+ Lizenznehmer 

Vorteile
 Einkaufsrabatte bei Lieferanten werden zu  
 einem hohem Anteil weitergegeben.  
 Es ist an alles gedacht und praxiserprobt.
 Standardisierte Geräte und Trainingspläne.

Besonderheiten und Einmaliges
 Internetseite und Marke schaffen erhöhtes  
 Verbrauchervertrauen.
 Grafische Raumplanung unterstützt den   
 Vorverkauf.
 Die Facebookwerbekampagnen und das Vor-
 gehen führt dazu, dass unsere fit+ Studios im  
 Break-Even eröffnen und der persönliche  
 Aufwand dafür sehr gering ist. 
 Zugang per QR Code zum Studio ist exklusiv  
 über fit+ zu bekommen. Ein Zugang über Kar- 
 ten würde jährliche Mehrkosten im Setup von  
 mehreren 1.000 € und in der Folge bedeuten.  

 fitatall ist für jedes Mitglied inkludiert und wird 
 sonst nicht an personallose Studios verkauft.
 Die Ausstattung von extrafit ist eine Sonder-
 edition, die sonst nicht an personallose Studios  
 verkauft wird.
 Facebook für Fitness wird sonst nicht an per- 
 sonallose Studios verkauft.
 Spinde sind eine Sonderedition im fit+ Design.

Enthaltene zusätzliche Dienstleistungen
 Standortanalyse hilft, die richtige Entscheidung 
 zu treffen und Fehler zu vermeiden.
 Wir bringen eine Finanzierung für‘s Studio  mit. 
 Alles kommt aus einer Hand, wir übernehmen  
 das Projektmanagement der beteiligten Partner 
 und Gewerke.
 Ständige Neu- und Weiterentwicklung des  
 Systems.
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Wir halten, 
was wir  versprechen. 

Das System � t+ ist nur erfolgreich, weil unsere 
Lizenznehmer erfolgreich sind. Wir setzen auf eine 

transparente Gestaltung der Zusammenarbeit.

„Mich begeistert besonders die 
geringe Investition, dass ich kein 
Personal zum Betreiben benötige und 
einen geringen Zeitaufwand habe.“

„Im Vergleich zu anderen Fitness-
studios ist die Investition viel 
geringer und durch das personallose 
System ist man zeitlich viel flexibler.“

„Ich finde es super, dass ich sehr frei 
in der Gestaltung meines Studios 
bin. Mann muss sich nicht an strikte 
Vorgaben halten, sondern kann indivi-
duell auf Kundenwünsche eingehen.“

Alexander Ostrowski

Achim Elster

Simone Krämer



www.fitplus-club.de

Kontakt

Deutschland
fit+ Deutschland Master GmbH

Ansprechpartner: Björn Krämer
expansion@fitplus-club.de

www.fitplus-club.de

fit+ Deutschland Master GmbH    Otto-Bayer-Straße 19   D-73730 Esslingen   expansion@fitplus-club.de

Österreich
fit+ Austria GmbH

Ansprechpartner: Florian Schmitt
expansion@fitplus-club.at

www.fitplus-club.at

Schweiz
fit+ Master Schweiz GmbH

Ansprechpartner: Lars Springer
expansion@fitplus-club.ch

www.fitplus-club.ch




