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WAS IST MENTAL. IN FORM?

MENTAL. in Form ist ein einzigartiges Sport- und Gesundheitsforum
in Osterreich, bei dem bekannte Sport-Legenden und Spezialisten
ihre Erfolgsstrategien — in den Kernbereichen Erndhrung, Bewegung,
mentale Fitness und Resilienz — fiir den alltaglichen Gebrauch fir die
Teilnehmer beleuchten und Zusammenhénge herunterbrechen und
prasentieren. Die mentale und kérperliche Fitness, die private, wie

. auch Aspekte der betrieblichen Gesundheitsférderung stehen im
- Fokus des Events.

Unser Leben wird immer komplexer, das Tempo immer héher, die Herausforderungen immer gréBer. Kérperliche
aber vor allem mentale Fitness sind das, was wir alle dringender brauchen denn je.

Gesundheitsstudien zeigen auf, dass stressbedingte Krankheiten immer mehr zunehmen. Die Zahl der Fehltage
in der Arbeit aufgrund von psychischen Erkrankungen steigt massiv. Alle Studien der letzten Jahre zeichnen ein
alarmierendes Bild, weniger als ein Drittel der Bevoélkerung erfiillt die Bewegungsempfehlungen der WHO (Quelle:
BSO/Sports-Econ-Austria). Fakten, die ausschlaggebend fir die Etablierung von MENTAL. in Form — dem Sport-
& Gesundheitsforum waren.

Themen wie mentale Starke, korperliche Fitness, Ernédhrung Resilienz & Changemanagement werden bei MEN-
TAL. In Form in einem ganzheitlichen Ansatz, der die Teilnehmer inspiriert, befahigt und vernetzt, im Tagessemi-
nar zusammengeflgt. Der Impuls fur eine weiterfihrende Auseinandersetzung mit diesen Themen, der auf au-
thentischen Einblicken in die Motivationstechniken und Erfolgsstrategien von Weltmeistern, Olympiasiegern, Ext-
remsportlern und Spezialisten fuBt, ist der Hauptfokus dieses Events — fur ein selbstbestimmtes, gesundes und
erfolgreiches Privat- und Berufsleben.

DIE VERANSTALTER
younion ist die Interessenvertretung der kiinstlerisch, journalistisch, programm-
gestaltend, technisch, kaufméannisch, administrativ, pAdagogisch unselbststan-
g O L‘q I O n dig oder freiberuflich Tatigen in den Bereichen Kunst, Medien, Erziehung, Bil-
Die Daseinsgewerkschaft ~ dung und Sport. Younion vertritt Mitglieder in Gber 200 verschiedenen Berufs-
gruppen, die in mehr als 2.100 &sterreichischen Stadten und Gemeinden tatig
sind. Die Gemeindebediensteten sind hauptsachlich im Gesundheitswesen, 6ffentlichem Verkehr, Ver- und Ent-
sorgungseinrichtungen (Elektrizitat, Gas, Wasser, Abfall etc.), im Bildungssektor, im Rahmen von sozialen Dienst-

leistungen, Bestattung und in der 6ffentlichen Gemeindeverwaltung im Einsatz. Younion ist eine Uberparteiliche
Interessenvertretung. Die Mitgliedschaft ist freiwillig.

Die VSW Sport GmbH ist seit ihrer Griindung im Jahr 2010 im Bereich Sport-
VSW S marketing & Eventmanagement tatig und tragt mit ihren Aktivitaten zur Forde-
pOl't rung des Berufsimages der Sportlerinnen und Sportler in Osterreich entschei-

dend bei. Die vielféltigen Aktivitaten erstrecken sich von der Organisation der

Starcamps Uber die ,,Vertragslosencamps flr ProfifuBballer”, dem Magazin ,Spieler” und dem VdF-Talk bis hin zur
~Bruno-Gala“ dem Fest der Spieler.

SPORTS.Selection vermittelt ehemalige und aktive Spitzensportler flir Firmen-
SPORTSe|eCﬁO” events, Vortradge & Seminare, Incentives und Aktivitdten mit Mitarbeitern und
- Kunden. Viele der Sport-Legenden stehen fir Meet&Greets, Moderationen, als
Legends.Marketing.Events Testimonial, fur Influencer-Marketing, (TV-) Experten, Pro-Am’s oder diverse
Shows zur Verfligung. Die Keynotes und Workshops umfassen Themen wie

Erfolg & Motivation, Mentale Fitness & Stérke, Personlichkeit & Team, Health & Life Balance, Management &
Fihrung sowie Resilienz — Hindernisse & Krisenmanagement.
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HERZLICH WILLKOMMEN ZU MENTAL. IN FORM!

Vorwort von Christian Meidlinger

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

koérperliche Gesundheit und geistige Fitness sind Voraus-
setzungen fUr ein erfulltes und erfolgreiches Berufsleben.
Als Gewerkschaft begriiBen wir jede Initiative, die in die-
sem Bereich — der ja auch unserem Bekenntnis zu lebens-
langer Fortbildung Rechnung tragt — Akzente setzt.

|

© Robert Rubak

Die heutige Arbeitswelt konfrontiert die Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer mit immer neuen Herausforderungen.
Stichwort Corona und Digitalisierung: Die Coronakrise stellt
Unternehmen, sowie Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
vor Herausforderungen die unter Umstanden Zukunfts-
angst und Stress hervorrufen. Dies zuséatzlich zum vorherr-
schenden Trend der Uberlastung im Job durch neue oder
zusatzliche Aufgaben ist laut Studien Ausldser flr Unzufrie-
denheit und triibt den optimistischen Blick in die Zukunft.
Den Auswirkungen der Coronakrise und dem oben beschriebenen Trend entgegenzuwirken ist eines der Anlie-
gen dieses Events, das younion _ Die Daseinsgewerkschaft als Partner unterstutzt.

Ich hoffe, Sie profitieren von den Anregungen und Tipps, die im Laufe dieses Events von bekannten Sport-Legen-
den und Spezialisten vermittelt werden. Authentische Einblicke in die Motivationstechniken und Erfolgsstrategien
von Sport-Legenden und Fachexpertinnen und -experten garantieren erprobtes Know-How aus erster Hand.

Ich wiinsche lhnen allen abwechslungsreiche und interessante Stunden!

Mit gewerkschaftlichen GriBen,

f

Christian Meidlinger
Vorsitzender der younion _ Die Daseinsgewerkschaft

Wir bedanken uns herzlich fiir die freundliche Unterstiitzung unserer Partner:

W Firdie
W Stadt Wien
: WIENER
A( Gm@ STADTISCHE
VIENNA INSURANCE GROUP
WIENAN,
Ceetsly SPORT AUSTRIA £i bZ m
OSTERREICH N BUNDES-SPORTORGANISATION (5 )43 ZVJ:,_‘;IESVIERU"Q wa4
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GESUND MIT FREUDE & GENUSS

Leicht umsetzbare Erndhrungstipps & Jungbrunnenstrategien fir mehr
Vitalitdt und Gluck im Alltag

13:30 — 14:20 Uhr

Straubinger studierte an der Filmakademie Wien und machte 1996 sei-
nen Abschluss mit Auszeichnung. Nach einem kurzen Engagement
beim Privatsender Radio CD International wechselte er im Februar
1993 zu Hitradio O3. Auch fiir das ORF-Fernsehen hat er als Gestalter
und Moderator gearbeitet. 2010 wurde sein erster abendfiillender Kino-
film verdffentlicht, die Dokumentation ,Am Anfang war das Licht".

P-A. STRAUBINGER
Filmemacher, Journalist
und Keynote Speaker

Préasentiert von U O Lr] | O n

Die Daseinsgewerkschaft

GESUNDES ARBEITEN &
REMOTE WORKING

Symbiose oder Widerspruch?

14:20 — 14:50 Uhr

Mag. Cornelia Kastner ist Expertin fir Stresspravention. Sie ist Mitbe-
grinderin und Gesellschafterin der ,Institut zur Evaluierung psychi-
scher Belastungen am Arbeitsplatz GmbH*, die sterreichische Unter-
nehmen aller GréBen bei der Durchfihrung der Evaluierung psychi-
MAG. CORNELIA KASTNER scher Arbeitsbelastungen nach ASchG unterstiitzt. Zudem ist sie
klinische Psychologin, Lehrbeauftragte an der Sigmund Freud Privatuniversitat und ,,Adjunct
Arbeitspsychologin & Coach Professor” an der Webster Vienna Private University.

Préasentiert von A(

CORONA, IMPFUNG &
GESUNDHEITSVORSORGE

15:10 — 15:40 Uhr

Doppelstudium ,Landschaftsékologie und Landschaftsgestaltung“ so-
wie ,Medizin“. Mehrjahrige Tatigkeit als Physikatsarzt im Offentlichen
Gesundheitswesen in Wien, Leitung der Umweltmedizinischen Bera-
tungsstelle der Stadt Wien. Arbeitsschwerpunkte sind Risikoabschat-
zungen und Forschungen zu gesundheitlichen Auswirkungen von Um- DR. HANS-PETER HUTTER
welteinfliissen rund um die Themenfelder Klimawandel, Luftverunreini- Public Health Experte &
gungen, elektromagnetische Felder, Green Spaces sowie Larm uvm.

Umweltmediziner

W Firdie
W Stadt Wien

Prasentiert von WiG @
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DIE WELTMEISTER-STUDIE f:‘

Auf der Suche nach der Erfolgsformel

<
15:40 — 16:25 Uhr \g

In einem einzigartigen Studienprojekt haben wir gemeinsam mit
SPORTS.Selection und 31 Spitzensportler‘innen, wie Marlies &
Benni Raich, Toni Polster oder Andi Goldberger eine Antwort auf fol-
gende Fragen gesucht: Wie wird man erfolgreich und wie geht man
gestarkt aus Krisen hervor? Und wie unterscheiden sich Spitzenath-
let*innen von "Otto-Normalverbrauchern"? Zahlreiche Original-State- DR. ANDREAS HERALIC
ments der befragten Spitzenathlet*innen rund um die Themen Erfolg Geschaftsfiihrer von SPORTS.Selection
und Krisenbewadltigung finden Sie in unserer Weltmeister Studie.

Présentiert von SPORTS; cenen
Legends.Marketing.Events

EIGENVERANTWORTUNG &
VERANTWORTUNG FUR ANDERE

16:40 — 17:30 Uhr

Felix Gottwald ist erfolgreichster Olympiasportler Osterreichs. Er er-
kannte: Spitzensport ist nicht nur schneller, héher, weiter — sondern
eine Metapher fir Meisterschaft im Leben. 18 Medaillen bei Weltmeis-
terschaften und Olympischen Spielen: Felix Gottwald verkérpert die
inneren Prinzipien fur auBergewdhnlichen Erfolg. In seinen Vortragen,
FELIX GOTTWALD Seminaren, Workshops und Publikationen inspiriert er andere, die Es-

erfolgreichster osterreichischer senz des Spitzensports zur eigenen Basis zu machen.
Olympionike aller Zeiten

= ; WIENER @
Préasentiert von STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP

KRISE, LOCKDOWN, ARBEITSLOSIGKEIT & ZUKUNFTSANGST

17:30 — 18:15 Uhr

Podiumsdiskussion mit Felix Gottwald, Dr. Andreas Heralic, Dr. Hans-Peter Hutter,
Mag. Cornelia Kastner, P-A. Straubinger

Présentiert von m

wea4

TEIL 2: LIVE Q&A-ZOOM-SESSIONS IM NACHGANG DES EVENTS

Senden Sie Ihre Fragen an die Speaker und zu den Themen an service@sports-selection!
In einer LIVE-Q&A via Zoom werden |hre Fragen dann beantwortet!
Die genauen Termine & Links zu den LIVE-Zoom-Session werden in Kiirze bekannt gegeben.
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powered by

yownion |vsw sport| SPORTS:

Die Daseinsgewerkschaft Legends.Marketing.Events

PROGRAMM, 4. SEPTEMBER 2021

ab 13:00 BegriiBung mit Thomas Kattnig

Keynote: ,,GESUND MIT FREUDE & GENUSS*
P-A. Straubinger

Keynote: “GESUNDES ARBEITEN & REMOTE WORKING*
Mag. Cornelia Kastner

13:30 - 14:20
14:20 - 14:50

14:50 - 15:10 Interviews & Pause

Keynote: ,,CORONA, IMPFUNG & GESUNDHEITSVORSORGE*

19:10-15:40 b Hans-Peter Hutter

»WELTMEISTER-STUDIE — AUF DER SUCH NACH DER ERFOLGSFORMEL"

lggndlc e Dr. Andreas Heralic
16:25 - 16:40 Interviews & Pause

Keynote: ,,EIGENVERANTWORTUNG & VERANTWORTUNG FUR ANDERE*

16:40-17:30  kelix Gottwald

Diskussion: ,,KRISE, LOCKDOWN, ARBEITSLOSIGKEIT & ZUKUNFTSANGST“
17:30 - 18:15 mit Felix Gottwald, Dr. Andreas Heralic, Dr. Hans-Peter Hutter,
Mag. Cornelia Kastner, P-A. Straubinger

Ende der Veranstaltung

Senden Sie lhre Fragen an die Speaker und zu den Themen an service@sports-selection
In einer LIVE-Q&A via Zoom werden lhre Fragen dann beantwortet! Termine werden in Kiirze bekanntgegeben

- wis®

WIEINAY,
C T SPORT AUSTRIA 3%
Mf\ @ BUNDES-SPORTORGANISATION % }0

OSTERREICH

Partner:

WW Firdie
W StadtWien WIENER oYaw
STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP

W

WwWa4
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