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@ 217 min. @ 217 min.

Aktivitit aufzeichnen Aktivitit aufzeichnen
+ Aktivitat + Aktivitat
hinzufiigen hinzufiigen
Deine Aktivititen Deine Aktivititen

J Laufen
# Uhrzeit: 17:23 ©
Dauer: 00:43:50  awssn

Laufen
Uhrzeit: 12:01

Keine Aktivitidten aufgezeichnet.

,Bewegungstachometer”

« Das Bewegungstachometer zeigt Ihnen an, wie viele
Bewegungsminuten Sie in der jeweiligen Woche schon
gesammelt haben

» Beim Button ”Aktivitdten hinzufligen” kénnen Sie lhre
Einheiten eintragen (wird nachfolgend erklart)

* Ebenfalls werden lhnen in diesem Bereich auch lhre
bisherigen Einheiten angezeigt (,,Deine Aktivitaten®)

» Mit den Pfeilen oben rechts kénnen Sie einen gewlinschten
Tag auswaéhlen.

« Uber die 3 Linien oben rechts in der Ecke 6ffnen Sie das
MenU (wird nachfolgend erklart)
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@ 217 min.
Aktivitit aufzeichnen
I Aktivitit
hinzufiigen

Deine Aktivitdten
Keine Aktivititen aufgezeichnet.

Auswabhlleiste (unten)
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Statistik

Firmen Challenge Osterreich

Suchen

Pro Firma Q

#1 John Doe

Company Name
© 120 min

"
<

#2 Michael Smith
Company Name
© 97 min @

]
©

#3 Jane Doe

Company Name

]
<

© 10 min

Partner

Q marketagent P oLAR.
eversports
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01.10.2023 - 15.12.2023

Gepflanzte Baume wahrend der Challenge
R

120

Deine Firma
ITGrate

Dein Team
ITGrate Celebrities

Statistik

b4

 Der linke Button (Haus) ist die vorher beschriebene Home-
Seite. Mit einem Klick auf diese, kommen Sie von jeder Seite
zuriick zum Bewegungstachometer

* Mit einem Klick auf den Pokal (Button mitte-links), kommen
Sie auf die Seite ,,Statistiken®. Dort kdnnen Sie sehen, wie
viele Baume insgesamt schon von lhrer Firma gepflanzt

wurde.

» Des Weiteren haben Sie tGber diese Funktion Zugriff zu den
verschiedensten Statistiken der Firmenchallenge
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Neuigkeiten Veranstaltungen

Headline .’5
5y W, At vero eos et accusam et juste duo ;
) Y dolores et ea rebum. Stet clita kas...

Straide-Room  Erndhrung  Motivation .. Lorem Ipsum et Lorem Ipsum et
accusam Event accusam Event
7o
= This is the second Headline and ...
7{ Lorem ipsum dolor sit amet,
2 . consectetur adipiscing elit. Morbi pla...

Comgany

Lorem Ipsum et Lorem Ipsum et
accusam Event accusam Event

Auswabhlleiste (unten)

» Mit einem Klick auf den Button mitte-rechts (Zeitung)
kommen Sie auf die Seite ,,Neuigkeiten®, auf der Sie alle
Informationen rund um die Firmenchallenge und Ihr
Unternehmen einsehen kdnnen.

» Des Weiteren kdnnen Sie dort auch den gesamten Content-
Bereich der Firmenchallenge einsehen.

* Mit einem Klick auf den Button rechts (Kalender) kommen
Sie auf die Seite ,Veranstaltungen®. Dort finden Sie einen
Kalender vor, in welchem alle relevanten Events eingetragen
sind.



Statistiken
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Deine Aktivititen der letzten 7 Tage Sfm

1.10.2023 - 20.11.2023
7
Ge
1.010

sBois
@195 min.
Deine Firma
SPORTS.Selection - Legends.

Marketing. Events. **
Aktivitat aufzeichnen 9

I Aktivitat
| hinzufiigen

7 y

Dein Team
SPORTS.Selection

Deine Aktivitdten

Keine Aktivitit aufgezeichnet.

« O = * =

Statistiken (1/3)

 Klicken Sie in der Meniileiste auf das Pokal-Symbol, um auf
die Statistik-Seite in der App zu gelangen

 Hier erscheint nun |Ihre Firma in der Firmenchallenge -
klicken Sie hier auf ,Statistik, um zu den detaillierten
Statistiken zu gelangen

» Hier erscheinen lhnen sowohl die Gesamtstatistiken als auch
die Statistiken innerhalb ihrer Firma — eine Erklarung dazu
finden Sie auf den folgenden Seiten



< 75 STRAIDE < 75 STRAIDE < 5 CHALLENGE

Firmenchallenge Osterreich 1.010 ij%j Firmenchallenge Osterreich 1.010 @ Firmenchallenge Osterreich 1012 @

Q Q

‘ Gesamt ' Deine Firma Deine Fir~~ Suchen Q
Pro Firma Pro Firma
Kategorie Alle Kategorien ¢

— ,
#1 Q Pro Firma o

© 6.415 min

— #1 IKEA Austria GmbH .
#2_ ) 88.578 min & 88 ‘ Kategories

) 5.880 min #1 IKEA Austria GmbH
() 88638 mins 4P 227  (pss

[Eces)
Siemens Energy
Austria GmbH 0

#3— © 60260 min

) 5.856 min

#2 Siemens Energy Austria
#3 Team HERZ **

o I . 0 #3 TeamHERz™ o €) , GmbH

© 5.835 min (") 60260 mins &2 129 260

B S —_ #44 SPORTS.Selection -
#s I N Legends. Marketing.

SPORTS.Selection Events. **

- Legends. ;
#710 _ #44 gen s ) 3924 mins 485 3

SPORTS.Selection - Legends. Marketmg‘ Events.
; ) *k
Marketing. Events

© 451 min @0 © 3.924 min @3

b4

Statistiken — ,,Allgemein® (2/3)

» Unter dem Punkt ,,Gesamt” erscheint zu Beginn das aktuelle
Individualranking

* Wenn Sie den Button ,,Pro Firma* aktivieren, erscheint das
Gesamtranking aller teilnehmenden Unternehmen

« Mit dem darunterliegenden Button ,,Alle Kategorien® (i0OS - 2.
Bild) bzw. “Kategorien“ (Android — 3. Bild) kbnnen Sie das
Gesamtranking in der jeweiligen Kategorie sehen
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Firmenchallenge Osterreich 1.010 @ Firmenchallenge Osterreich 1.010 @

Q

e (EEE )

Pro Team Pro Team

Deine Firma

1 #1 SPORTS.Selection

SPORTS.Selection - Legends. ) 1.962 min
Marketing. Events. **

© 497 min

+2 I
SPORTS.Selection - Legends.
Marketing. Events. **

© 475 min

#3 I

SPORTS.Selection - Legends.
Marketing. Events. **

© 451 min

+3 I

SPORTS.Selection - Legends. )
Marketing. Events. ** ; #1 SPORTS.Selection

© 451 min © 1.962 min

Statistiken — ,,Firmenintern® (3/3)

» Unter dem Punkt ,,Gesamt” erscheint zu Beginn das aktuelle
Individualranking

* Wenn Sie den Button ,,Pro Firma* aktivieren, erscheint das
Gesamtranking aller teilnehmenden Unternehmen

« Mit dem darunterliegenden Button ,Alle Kategorien“ kdnnen
Sie das Gesamtranking in der jeweiligen Kategorie sehen



Aktivitaten anlegen
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Deine Aktivitdten der letzten 7 Tage Aktivitat
® Ausdauer ® Kraft Dauer Tempo

00:00:00 0.00

(J [ 4 o o
\\\‘\“HIH'II/I/, q— ¢ km/h
3
' . . . ‘ Datum Uhrzeit Energie

25.09. 15:34 0

Laufen Nordic Walken Radfahren Spinning 2023 Kcal

- Distanz @ Tempo
@217 min. 0.0 0.00

Aktivitat aufzeichnen ﬁ .¢. v&' *-h_' ! )

I Aktivitat Mountainbike Indoor Bike Schwimmen Crosstrainer
hinzufiigen

$. \ X ¢
Deine Aktivitdten \e \@' \@/ .'&. chsenstraBe @ @ Deckweiss
¥ A Kurioseum

Keine Aktivitidten aufgezeichnet. Veit-Buxhofer

Eislaufen Langlaufen Langlaufen Rudern N)g’ésse RD Bau 9

(Skatina) (Klassisch)
Manuell eintragen Starten

‘ gg.Q: gle

Bestatigen

Baderweg

Aktivitaten hinzufligen (1/3)

» Mit einem Klick auf den Button ,Aktivitdten anlegen”“ kbnnen Sie
neue Bewegungseinheiten eintragen (Foto links)

* Nachdem sie auf “Aktivitaten anlegen geklickt haben, erscheinen
die verschiedenen Aktivitaten, unter denen Sie auswéhlen
kénnen (Foto Mitte).

« Wabhlen Sie die gewlinschte Aktivitdt aus und klicken sie drauf.

* Haben Sie sich z.B. fir die Aktivitat ,,Laufen” entschieden,
erscheint die Aktivitat auf ihnrem Bildschirm (Foto rechts)

* Nun kénnen Sie die Aktivitdt manuell eintragen oder Live per App
tracken.

» Klicken Sie auf ,Starten”, um das Live App-Tracking zu starten
(wird nachfolgend noch erklart). > Das Tracking der Einheit

startet nun.

» Klicken Sie auf ,Manuell eintragen®, um die Einheit Manuell
einzutragen (wird nachfolgend noch erklart)
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Z Laufen - Laufen

Dauer

Dauer Tempo 00:00:00

00:31:03 7.56
km/h

Datum Uhrzeit Energie

25.09. 15:34 0

Datum Uhrzeit Energie A\ fcal

25.09. 15:34 342 Distanz @ Tempo
2023 Kcal 0.0 0.00

km km/h
Distanz @ Tempo

4.3 7.22

km km/h Dein Gefiihl nach dem Training

©

Wie anstrengend war das Training?

@ s 12 3 456 7 8 910
chsenstraBe @ Deckweiss

Veit-Buxhofer jurigseurn coEE——

RD Bau @ Maximale Belastung

Abschlieen

Baderweg

Aktivitaten hinzufligen (2/3)

+ Klicken Sie auf ,,Pause”, wenn Sie die Einheit pausieren méchten. In
diesem Modus kann die Einheit auch wieder fortgesetzt werden.

» Klicken Sie auf “AbschlieBen®, wenn Sie die Bewegungseinheit
beenden mdchten.

» Haben Sie auf ,AbschlieBen” geklickt, werden Sie nun zur n&chsten
Seite weitergeleitet, welche Ihnen noch einmal eine Ubersicht tiber die
Einheit liefert.

* Hier kbnnen Sie sich Daten wie Dauer, Datum, Uhrzeit, verbrannte
Kalorien, Distanz oder ihr durchschnittliches Tempo der Einheit
ansehen.

* Mochten Sie die Aktivitdt so ibernehmen? Dann klicken Sie auf
sopeicher” und die Einheit wird bernommen.

+ Sie kdnnen die Einheit jedoch auch noch individuell anpassen, falls
Daten nicht korrekt Ubernommen wurden und die Einheit erst dann
sichern.
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@ 217 min.

Aktivitit aufzeichnen
+ Aktivitat
hinzufiigen

Deine Aktivititen

J Laufen 2}
# Uhrzeit: 17:23 ®
Dauer: 00:43:50 mnnn

Aktivititen hinzufiigen (3/3)

 Die gesicherte Einheit finden Sie nun auf ihrer Home-Seite
unter ,,Deine Aktivitaten®.

» Sie kdnnen die Einheit immer noch bearbeiten, indem sie
draufklicken und die gewlnschten Daten verdndern.

» Sie kdnnen auch riickwirkend Einheiten eintragen. Zum
Beispiel haben Sie gestern vergessen eine Einheit
einzutragen. Dann klicken Sie mit den Pfeilen oben rechts
zum gewinschten Datum und tragen Sie die Einheit einfach
nach.



Aktivitaten tracken
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Y Krafttraining IK

Dauer

00:00:00

Datum Uhrzeit Energie

25.09. 15:34 0
2023 Kcal

Dein Geflihl nach dem Training

©

Wie anstrengend war das Training?

12 3 456 7 8 910

Locker (111} Maximale Belastung

Aktivitaten tracken (manuell)

Manuelles Tracking (am Beispiel “Kraftraining IK”)

* Geben Sie die erforderten Daten ein, indem sie auf das
jeweilige Element klicken und. Die Daten eingeben.

» Geben Sie an, wie Sie sich nach dem Training geftihlt haben.
Klicken sie auf das jeweilige Smiley bei ,,Dein Geflhl nach
dem Training“.

» "Wie anstrengend war das Training?” - Auf einer Skala von
1-10 & Geben Sie an, wie anstrengend |hr Training war.

» Dricken Sie auf “Speichern” wenn Sie die Einheit speichern
maochten.

» Drlcken Sie auf “Abbrechen”, wenn Sie den Vorgang
abbrechen mdéchten.
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2~ 00:00:05

Distanz Energieverbr.

0 km 0 Kcal

Geschw @ Geschw
0.00 km/h 0.00 km/h

2, Mozar weyininiar
%, Historische Statue
©

Burgring B

Burgring @
8

burg.ring1 8

BURG KINO
Café Camus 9

sthistorisches

E”Sabeths

Schillerpark

John Harris Fitness £8 ARak it
plg .
Pause AbschlieBen

Akademie

der bildenden

ome— | (INste Wien

Aktivitaten tracken
(In-App-Tracking)

Automatisches Tracking (am Beispiel “Laufen”)

* Driicken Sie auf “Starten” und die Aktivitat wird
aufgezeichnet.

» Sie kénnen die Einheit mit dem Button Pause “pausieren”
und mit dem gleichen Button wieder fortfahren.

« Mdchten Sie das Tracking der Einheit beenden? Drlcken Sie
auf den Button “AbschlieBen”.

* Nun kommen Sie zum Bewegungstachometer und sehen
dort lhre absolvierte Einheit.

* Die aggregierten Bewegungsminuten der jeweiligen Woche
werden auf dem Bewegungstachometer angezeigt.
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o s : Deine Aktivititen der letzten 7 Tage
b Aktivitatsenergie

Ty,

|

@ 217 min.

Herzfrequenz

Schritte

Strecke (Fahrrad)

Strecke (Gehen und Laufen)

Aktivitat aufzeichnen

+ Aktivitat
hinzufiigen

Strecke (Rollstuhl)

Strecke (Schwimmen)

olojelelolelele

Trainings Deine Aktivitéten

App-Erklarung: Unsere App méchte auf lhre Laufen &

J
Gesundheitsdaten zugreifen, um diese zu verwalten Uhrzeit: 17:23 @
und zu analysieren. Bitte gewahren Sie den Zugriff in Dauer: 00:43:50

den Einstellungen.

Die App kann im Hintergrund auf die von dir
freigegebenen Daten zugreifen.

Du kannst den Hintergrundzugriff unter
4Einstellungen” >, Allgemein” >
LHintergrundaktualisierung” deaktivieren.

Aktivitaten tracken (Sportuhr)

Tracking via Sportuhr, Sportarmband, etc.

 Stellen Sie sicher, dass ,,Straide® Zugriff auf Ihre Daten von
Google Fit bzw. Apple Health hat. Das wird bei der
Erstanmeldung abgefragt. Sie haben jedoch auch im
Nachhinein die Moéglichkeit, tber die ,,Einstellungen® auf Inrem
Smartphone zu aktivieren.

 Stellen Sie sicher, dass |hr Tracking-Device (Sportuhr etc.)
ebenfalls mit Google Fit bzw. Apple Health verbunden ist

* Um die Bewegungsdaten in der App zu synchronisieren, reicht
es, den Startbildschirm in der App mit dem Finger nach unten
zu ziehen. Durch dieses ,,Neu laden“ werden die Daten
synchronisiert.

« Ebenfalls aktualisieren sich die Daten beim Offnen der App.



