Automatisches Tracking Move

So verknupfst du Google Fit oder Apple Health

Am Beispiel von Google Fit

1. Direkt nach deinem Registrierungsprozess in der App wirst gefragt, ob

du dich mit deinem Google-Account verknipfen mochtest.
Sollte dies der Fall sein, gehe wie folgt vor oder klicke "Ohne Tracking weiter":

2. Folge den
Anweisungen

Automatischer Aktivitatsimport Automatischer Aktivitatsimport

Konto auswahlen

um zu moveeffect zu wechseln

Du kannst deine tdglichen Gehminuten bzw.
Schritte vollautomatisch tracken. Dazu
importieren wir deine Daten von GoogleFit.
Willst du deine Gehminuten bzw. Schritte
automatisch importieren?

Das automatische Tracking funktioniert
iiber GoogleFit

Dafiir musst du nun mit deinem Google
Konto das Auslesen der Daten zulassen.
Dabei musst du auch Standortdaten

Ja und weiter zulassen - diese verwenden und speichern Anna-Lena Ricker
anna-lena.ricker@moveeffect.com

wir aber nicht. Dies ist von Google so
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Account

(&  sign in with Google

Ohne Tracking weiter
dein Profilbild an moveeffect weiter.
Bevor du diese App verwendest, lies
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3. In deinen Einstellungen hast du
jederzeit die Moglichkeit, das
automatische Tracking zu i

.. B aktivitisten von deinem Gerat importieren #
beenden oder auch zu aktivieren

Datenschutz

Datenschutz

Sichtbarkeit deiner Daten

Offentliches Profil anzeigen

Hier kannst du globale Einstellungen fiir die
Sichtbarkeit zukiinftiger Eintrige festlegen. Bei
einem neuen Eintrag werden diese verwendet, du
kannst die Einstellung aber fir jeden Eintrag auch
nachtréglich dndern. Klicke dazu in der Timeline auf
das kleine Icon nebem dem Zahnrad

Profil anonymisieren
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Der Prozess liber Apple Health funktioniert genauso!




Weitere Trackinganbindungen

So verbindest du deine Sportuhr und Co

1. Uber das Burgermenii gelangst du zu deinen
Einstellungen

Trackeranbindungen
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Verbind zZu A d

Aktivitdten von externen Apps Ubernehmen
Von verknlipften Apps werden deine Aktivitéten
automatisch einmal am Tag Ubemoemmen.

Activity log von upmove

Wie funktioniert's?

Bitte gib deine upmove-Zugangsdaten ein:

(Damit wird dein Profil mit upmove verknlipft, wir
speichern deine Zugangsdaten aber nicht auf unserem
Server.)

Garmin

Wie funktioniert's?

GARMII:I. Garmin

Bitte klicke auf der sich 6ffnenden Garmin Seite auf
“Zulassen’, um dein MOVEEFFECT-Konto mit
Garmin zu verknipfen.

(Damit wird dein Profil mit Garmin verknipft, wir
speichern deine Zugangsdaten aber nicht auf unserem
Server.)
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Strava

Wie funktioniert's?

A Strava

Bitte klicke auf der sich Gffnenden Strava Seite auf
“Zulassen’, um dein MOVEEFFECT-Konto mit Strava
zu verkniipfen.

Um deine Daten synchronisieren zu kiinnen, verwenden
wir THRYVE. Mehr dazu findest du in unseren
Datenschutzbestimmungen.

Verkniipfen

Fitbit

Wie funktioniert's?
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Bitte klicke auf der sich dffnenden Fitbit Seite auf
“Zulassen”, urn dein MOVEEFFECT-Konto mit Fitbit
zu verkniipfen.

Um deine Daten synchronisieren zu kéinnen, verwenden
wir THRYVE, Mehr dazu findest du in unseren
Datenschutzbestimmungen.

Polar

Wie funktioniert's?
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2. Scrolle hinunter und du gelangst zu allen moglichen
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Polar

Wie funktioniert's?
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Bitte klicke auf der sich 6ffnenden Polar Seite auf
“Zulassen’, um dein MOVEEFFECT-Konto mit Polar
zu verkniipfen.

Beim Import von Polar kann es 2-3 Tage dauern bis
deine Aktivititen importiert werden

Um deine Daten synchronisieren zu kénnen, verwenden
wir THRYVE, Mehr dazu findest du in unseren
Datenschutzbestimmungen.

Verkniipfen

Suunto

Wie funktioniert's?

suunTo Suunto

Bitte klicke auf der sich 6ffnenden Suunto Seite auf
“Zulassen’, um dein MOVEEFFECT-Konto mit Suunto
zu verkniipfen.

Um deine Daten synchronisieren zu kénnen, verwenden
wir THRYVE. Mehr dazu findest du in unseren
Datenschutzbestimmungen

Verknipfen
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3. Wahle deinen Anbieter und klicke auf "Verknipfen"

4. Gebe die Daten zu deinem jeweiligen Anbieter Account ein und
schon kannst du in Zukunft deine Aktivitaten liber deine Sportuhr
tracken




Personliche Einstellungen

So richtest du dein Profil ein:

1. Uber das Burgermenii gelangst du zu deinen

Einstellungen
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App-Einstellungen

—’ [ aktivitisten von deinem Gerét importieren

Datenschutz

Datenschutz

Sichtbarkeit deiner Daten

Hier kannst du globale Einstellungen fiir die
Sichtbarkeit zukiinftiger Eintrége festlegen. Bei
einem neuen Eintrag werden diese verwendet, du
kannst die Einstellung aber fur jeden Eintrag auch
nachtraglich andern. Klicke dazu in der Timeline auf
das kleine Icon nebem dem Zahnrad.

Profil anenymisieren
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5. Deine personlichen
Benachrichtigungs
einstellungen

6. Deine personlichen
Daten

prkeit deiner Daten

Hier kannst du globale Einstellungen fiir die
Sichtbarkeit zukiinftiger Eintrage festlegen. Bei
einem neuen Eintrag werden diese verwendet, du
kannst die Einstellung aber fir jeden Eintrag auch
nachtraglich dndern, Klicke dazu in der Timeline auf
das kleine lcon nebem dem Zahnrad,

Profil anonymisieren
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Benachrichtigungseinstellungen
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Ilch méchte Event-Benachrichtigungen erhalten

leh méchte Ziel/Challenge-Benachrichtigungen

erhalten

Ich méchte Benachrichtigungen bel neuen
Nachrichten erhalten

Ich méchte Benachrichtigungen bel neuen
Firmenposts erhalten

Ich machte Benachrichtigungen bei neuen
Gruppenpostings erhalten

leh méehte Benachrichtigungen bel neuen
Firmenblogposts erhalten

Meine Firmen

Firma Status
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2. Verkniipfung zu Google
Fit oder Apple Health

3. Deine Sichtbarkeit
innerhalb der App

Vemname
& Anna
Nachname
- | Test
Email

= testtest@moveeffect.com

E-Mail &ndern Passwort @ndern

Geburtstag
Tag ~ | Monat ~ | Jahr ~

Geschlecht

CWeiblich Ménnlich ®kKeine Angabe

Spracheinstellung: DEUTSCH -
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Firmenchallenge 2022

So findest du die Challenge

1. In deinem Newsfeed ist die Challenge jederzeit ersichtlich

2. Klicke auf die Grafik und
du gelangst in das Ranking
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4. Die Challenge findest du auch tber den Button mit der Fahne

5. Solltet ihr

‘Wahle dein Team fiir die Challenge

fi rmen i nte rne Firmenchallenge 2022
s Teams haben,

ez oronmoness - Gffnet sich hier

- ganz automatisch
B : die Auswahl und
du kannst dich
selbst zu einem

0 Mewe o Team hinzufligen

Vermietung und Verkauf
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Du hast dich einem falschen Team hinzugefiigt? Kein Problem, melde dich ganz einfach bei
team@moveeffect.com




